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PRESSEMELDUNG 
 
Frieden in den Alltag mitnehmen und in die Welt tragen 
Veranstalter ziehen positives Fazit von SPRING 
 
WILLINGEN. Mit einem Abschluss-Gottesdienst ging das Festival SPRING zu Ende. Es fand mit 
rund 3000 Teilnehmenden vom 6. bis 11. April 2026 in Willingen (Upland) statt. Das Motto in 
diesem Jahr war „Friede mit dir“. 
 
Die Veranstalter zogen ein positives Fazit. Armin Jans, Vorsitzender von SPRING, sagte: „Ich 
empfinde eine tiefe Dankbarkeit Gott gegenüber und den ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeitern, eine tiefe Freude über das, was sich für einzelne Menschen bewegt hat und einen tiefen 
Frieden darüber, dass Jesus sie in all ihren Situationen begleiten wird.“ Es sei sein Wunsch, dass 
viele diesen Frieden in ihren Alltag und ihre Beziehungen mitnehmen und weitertragen. Auffällig viele 
Menschen seien auf ihn zugekommen und hätten ihm von einer starken Wirkung von SPRING auf ihr 
Leben gesprochen: „Sie haben von tiefen Begegnungen mit Gott berichtet.“ Auch Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer, die schon jahrelang zu SPRING kommen hätten ihm berichtet, dass ihre Erlebnisse 
mit Gott in diesem Jahr besonders intensiv gewesen seien. Zufrieden zeigte sich Armin Jans auch mit 
der Besucherzahl, die auf Vorjahresniveau lag, und mit der Atmosphäre bei SPRING: „Sie war 
Christus-zentriert und hat sich nicht in Nebensächlichkeiten und Randthemen verloren, sondern Jesus 
als Mittelpunkt geehrt.“ 
 
Daniela Knauz, 2. Vorsitzende von SPRING, wünschte den Teilnehmenden in ihrer Predigt, dass ihr 
innerer Akku nach der SPRING-Woche bei 100 Prozent steht – vollgeladen mit Frieden, Kraft und 
neuer Zuversicht. Erfahrungsgemäß würde sich dieser Akku im Alltag immer wieder entladen: „Wir 
versuchen, Dinge selbst zu lösen, zu kontrollieren, zu managen. Wir sprechen mit anderen, denken 
nach, grübeln, planen.“ Daniela Knauz lud ihre Zuhörer dazu ein, Sorgen und Lasten an Gott 
abzugeben: „Es gibt keinen Bereich deines Lebens, der für Gottes Gegenwart zu gering oder zu 
chaotisch wäre.“ Gottes Aufforderung, sich um nichts zu sorgen, enthalte die Einladung, ihn die Lasten 
tragen zu lassen. „Wir tauschen unsere Sorge gegen seinen Frieden, unsere Enge gegen seine 
Weite, unser Ringen gegen seine Gegenwart. Das ist kein einmaliger Akt, sondern ein Lebensstil. 
Immer wieder. Jeden Tag neu.“ 
 
Armin Jans sagte, dass es meistens unsere Gedanken und Emotionen seien, die uns den inneren 
Frieden rauben können. „Herz und Hirn brauchen einen Hüter, einen Hirten, einen Herrn, der sich in 
die Verbindung einklinkt.“ Der Hüter sei der Friede Gottes: „Es ist ein Friede, der überirdisch ist, der 
himmlisch ist, der unendlich ist, der ewig ist.“ Dieser Friede habe bei Gott seinen Ursprung. „Er springt 
von der Ewigkeit in unsere Zeit.“ In letzter Konsequenz sei es Gottes eigener Friede: „Der Friede 
gehört also nicht mir und kommt auch nicht von mir, sondern kommt direkt von Gott – und mit diesem 
Frieden kommt er mitten hinein in die Gedankenstürme unseres Hirns und in die Gefühlsstürme 
unseres Herzens.“ Armin Jans wünschte den SPRING-Teilnehmenden, dass ihr Herz nicht unbewacht 
bleibe: „Gottes Friede wird dein Innenleben und dein Gedankenleben in Jesus Christus bewahren.“ 
 
Die Musik im Abschluss-Gottesdienst kam von der Band Yada Worship und von Arne Kopfermann. 
Der SPRING-Gospelchor unter der Leitung von Benjamin Steinhoff sang zwei Lieder, die der Chor in 
den vergangenen Tagen einstudiert hatte. 
 
Das nächste SPRING Festival findet vom 29. März bis 3. April 2027 statt. Das Motto wird dann „Deine 
Stimme“ sein.  
 
SPRING ist ein christliches Festival für Jung und Alt mit der Möglichkeit, aus einem vielfältigen 
Angebot an Impulsen, Musik, Action und Ermutigungen ein individuelles Programm 
zusammenzustellen. Das Festival dauert sechs Tage und findet seit 1998 immer in der Woche nach 
Ostern und seit 2010 in Willingen (Nordhessen) statt. Der Wunsch ist, dass Menschen auftanken 
können – für Körper, Kopf und Seele. SPRING will die „Familie Gottes“ zusammenkommen lassen. 
Deshalb ist bei SPRING jeder Mensch herzlich willkommen. Zusammen-wachsen durch Inspiration, 
miteinander und mit Gott – das erleben die Teilnehmenden gemeinsam. Veranstalter ist die 
Evangelische Allianz in Deutschland. Rund 400 Ehrenamtliche machen das Festival möglich. 
 
Infos: www.meinspring.de 


