
 

SPRING Festival | Esplanade 5-10a | 07422 Bad Blankenburg | 
Pressesprecher: Christoph Kiess | E-Mail: presse@meinspring.de | Mobil: 0176-18991100 

PRESSEMELDUNG 
 
Festival SPRING zum Thema „Friede mit dir“ 
Noch bis Ende Oktober Frühbucherrabatt 
 
WILLINGEN. „Friede mit dir“ – Unter diesem Motto steht das Festival SPRING, das vom 6. bis 11. 
April 2026 in Willingen (Upland) stattfinden wird. Zu der Veranstaltung werden rund 3000 
Teilnehmende erwartet. Das Festival richtet sich an Jung und Alt, Familien, Paare und 
Alleinlebende. Im Vorfeld äußerten sich drei der Hauptreferenten zu dem Motto.  
 
Die Geschäftsführerin von Alpha Deutschland e.V. Johanna Weddigen verbindet mit dem Motto mehr als 
einen schönen Wunsch: „Ich muss immer wieder üben, mich auf diesen Frieden zu berufen. Manchmal 
gelingt es mir gut, bei Gott Frieden zu finden, selbst wenn um mich herum Chaos herrscht, in den 
Nachrichten, im Alltag oder einfach in meinem Kopf. Dann spüre ich, dass Gott mir seinen inneren Frieden 
schenkt.“ Es sei ein bisschen so, wie beim Aufsetzen von „Noise-Cancelling-Kopfhörern“, die das Getöse 
der Welt dämpfen: „Ich kann dann einen neuen Fokus finden und manchmal etwas von Gottes Frieden 
weitergeben.“ 
 
Für den Hörfunkjournalisten, Theologen und Autor Andreas Malessa hat das Motto drei Dimensionen: 
„Habe ich Frieden mit mir und kann mich selbst annehmen, beendet das die Scham, nicht zu genügen. 
Habe ich Frieden mit anderen, beendet das die Angst, abgestempelt zu werden. Habe ich Frieden mit Gott, 
soll und will ich für Frieden in der Welt kämpfen.“ Auf die Frage, ob das nicht nur fromme Wünsche seien, 
antwortete Andreas Malessa: „Nee, das sind sehr praktische Herzenshaltungen!“    
 
Dr. Verena Hammes, Geschäftsführerin der Arbeitsgemeinschaft Christlicher Kirchen (ACK) in Deutschland, 
erinnert daran, dass der auferstandene Christus mit den Worten „Friede sei mit euch!“ am Ostermorgen 
unter seine Jünger trat. Außerdem seien dies auch die ersten Worte von Papst Leo XIV. gewesen, als er 
auf die Loggia des Petersdoms trat. „Was für ein kraftvoller Wunsch! Er ist in diesen unruhigen und 
turbulenten Zeiten wichtiger denn je. Ich freue mich, im kommenden Jahr bei SPRING den verschiedenen 
Dimensionen von Frieden nachzuspüren: Frieden mit sich selbst, im Einklang mit der Schöpfung und mit 
meinen Mitmenschen über alle Grenzen der Konfession, Nation und Kulturen hinweg. Wir sind gemeinsam 
als Friedensstifter berufen!“, so Verena Hammes. 
 
Johanna Weddigen, Andreas Malessa und Verena Hammes werden bei SPRING unter anderem 
Bibelarbeiten halten. SPRING ist ein christliches Festival für Jung und Alt mit der Möglichkeit, aus einem 
vielfältigen Angebot an Impulsen, Musik, Action und Ermutigungen ein individuelles Programm 
zusammenzustellen. Das Festival dauert sechs Tage und findet seit 1998 immer in der Woche nach Ostern 
und seit 2010 in Willingen (Nordhessen) statt. Der Wunsch ist, dass Menschen auftanken können – für 
Körper, Kopf und Seele. SPRING will die „Familie Gottes“ zusammenkommen lassen. Deshalb ist bei 
SPRING jeder Mensch herzlich willkommen. Zusammen-wachsen durch Inspiration, miteinander und mit 
Gott – das erleben die Teilnehmenden gemeinsam. Veranstalter ist die Evangelische Allianz in 
Deutschland. Rund 400 Ehrenamtliche machen das Festival möglich. 
 
Noch bis zum 31. Oktober gibt es einen Frühbucherrabat.  
 
Infos: www.meinspring.de 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Johanna Weddigen, Andreas Malessa und Dr. Verena Hammes (v. l. n. r.) gehören zu den 
Hauptreferenten bei SPRING 2026. 


